Pour protéger le cerveau

Si je ressens :

une déviation de la
bouche, un c6té du visage
qui ne bouge plus

DEFICIT FACIAL

ou des difficultés a parler
APHASIE

ou une main, un bras
ou une jambe
qui ne réagit plus
DEFICIT MOTEUR

™ Je réagis vite
Japnelle

le médecin
traitant 1e 112
Et aprés ?

e Je contacte un membre de
la famille, un proche

¢ Je vérifie que la porte d’entrée
est bien ouverte

¢ J’allonge la personne

e Je I'aide a respirer lentement
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