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Si je ressens :

une forte douleur
dans la poitrine
douleur medio-thoracique

une forte douleur
qui se propage vers
la mâchoire
irradiation maxillaire

une forte douleur dans
le bras gauche, le droit
ou les deux
douleur danS leS

membreS SupérieurS

l e  1 1 2
l e  m é d e c i n

t r a i t a n t

Et après ?

Je réagis vite

• Je contacte un membre de
ma famille, un proche

• Je vérifie que la porte d’entrée
est bien ouverte

• Je m’allonge

• Je respire lentement

Pour protéger mon cœur

ou

ou

J ’ a p p e l l e

Infarctus
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Agence Conseil en Communication

faire appel si la douleur
dure + de 30 minutes
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